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Lugar  JI Cofinanciado Voz de Alerta 

Fecha  24/03/2026 

Tema  Riesgos del consumo de alimentos ultraprocesados y altos en azúcar en la 
primera infancia 

Desarrollo 

1. Inicio 

Se da apertura a la actividad de socialización dirigida a padres de familia y 
cuidadores, con el propósito de brindar información clara y oportuna sobre los 
riesgos asociados al consumo de alimentos ultraprocesados y altos en azúcar 
en niños y niñas de primera infancia, debido a que se ha evidenciado un alto 
consumo de estos alimentos en la población atendida. Se contextualiza la 
importancia de promover hábitos de alimentación saludable desde edades 
tempranas, en coherencia con las orientaciones de salud y nutrición. 

2. Desarrollo 

Se comparte infografía educativa en la cual se abordan conceptos clave como 
la definición de alimentos ultraprocesados, ejemplos de productos de consumo 
frecuente, y los riesgos que su ingesta excesiva puede generar, tales como 
sobrepeso, caries dental, alteraciones en el comportamiento y bajo consumo 
de alimentos nutritivos. 

Así mismo, se explica el impacto del consumo elevado de azúcar, incluyendo 
la identificación de azúcares ocultos en productos industrializados. Se brindan 
recomendaciones prácticas para el hogar, promoviendo el consumo de 
alimentos naturales, la reducción de productos ultraprocesados y la adopción 
de hábitos saludables. 

3. Cierre 

Se finaliza la actividad resaltando la importancia del rol de las familias en la 
formación de hábitos alimentarios saludables en los niños y niñas, destacando 
que las decisiones alimentarias en el hogar impactan directamente en su 
crecimiento y desarrollo. Se invita a los padres y cuidadores a poner en 
práctica las recomendaciones brindadas y a continuar fortaleciendo entornos 
saludables desde el hogar. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Valentina Angarita Montaña Nutricionista SLIS-USME 

   

   

   

   

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

   

   

Próxima reunión No aplica 

Elaboró  
Valentina Angarita Montaña              

 










