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Lugar

JI Cofinanciado Voz de Alerta

Fecha

24/03/2026

Tema

Riesgos del consumo de alimentos ultraprocesados y altos en azlcar en la
primera infancia

Desarrollo

1. Inicio

Se da apertura a la actividad de socializacion dirigida a padres de familia y
cuidadores, con el propdsito de brindar informacion clara y oportuna sobre los
riesgos asociados al consumo de alimentos ultraprocesados y altos en azlcar
en niflos y nifias de primera infancia, debido a que se ha evidenciado un alto
consumo de estos alimentos en la poblacion atendida. Se contextualiza la
importancia de promover habitos de alimentacion saludable desde edades
tempranas, en coherencia con las orientaciones de salud y nutricion.

2. Desarrollo

Se comparte infografia educativa en la cual se abordan conceptos clave como
la definicion de alimentos ultraprocesados, ejemplos de productos de consumo
frecuente, y los riesgos que su ingesta excesiva puede generar, tales como
sobrepeso, caries dental, alteraciones en el comportamiento y bajo consumo
de alimentos nutritivos.

Asi mismo, se explica el impacto del consumo elevado de azucar, incluyendo
la identificacion de azucares ocultos en productos industrializados. Se brindan
recomendaciones practicas para el hogar, promoviendo el consumo de
alimentos naturales, la reduccion de productos ultraprocesados y la adopcion
de hébitos saludables.

3. Cierre

Se finaliza la actividad resaltando la importancia del rol de las familias en la
formacion de habitos alimentarios saludables en los nifios y nifias, destacando
gue las decisiones alimentarias en el hogar impactan directamente en su
crecimiento y desarrollo. Se invita a los padres y cuidadores a poner en
practica las recomendaciones brindadas y a continuar fortaleciendo entornos
saludables desde el hogar.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia

Valentina Angarita Montafia Nutricionista SLIS-USME

Asistentes
Actividad Responsable Fecha limite

No aplica No aplica No aplica
Compromisos
Préxima reunién | No aplica

Elabord

Valentina Angarita Montafia
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() I e N
1. Tema: KJCDC[O de ONSOMe ge OH'GPM 2. Lugar o Localidad o Sede :

3. Fecha y hora:

JA Moo 2076

7

4. Nombre responsable: \lalenf ne N\QOV d4 5. Dependencia responsable: T\TU;‘ ricuon Sl
i o
6 8. Documento de identidad 11. Planta / i
i d 7. Nombres y Apellidos 9. Entidad / Dependencia| 10. Rol / Cargo = 2 12. Correo electronico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
tem Contratista
8.1 Tipo 8.2 Numero
' |DANIELA OLIVERA cc 1040504003 JIC VOZ DE ALERTA __|ACUDIENTE YEISSONSALGADO@GMAIL.COM 3105652898 T\ a |
2 i \
DANIELA SULVANAN VEGA ce 1121338067 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA DANIELASULVARANVEGA@GMAIL COM 3003783664 m/
3
INDIRA RAMIREZ CVv 7121760 JIC VOZ DE ALERTA ACUDIENTE YUSGLEDESANCHEZ@GMAIL.COM 3215477864 W
4 ,
ANGIE ZARATE cC 1044801758 JIC VOZ DE ALERTA  |[MAMA ANGIEZARATE 17@HOTMAIL.COM 3232460036 @[’fu?l i < Z
'J
5 2
ILENE CASTILLA cc 1033814127 JIC VOZ DE ALERTA MAMA 3505452327
6 )
ANGIE GONZALEZ Tl 10101922331 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA 3245439492 A YO Cadg{gé
! [
ROSALBA LEON cc 20532089 JIC VOZ DE ALERTA ACUDIENTE 3123248495 Qas.a
8
DABEISY MORA CcC 65831743 JIC VOZ DE ALERTA ACUDIENTE jeidimora200gmail.com 3150882437 D (=74 P : S Y
: ' " &
MARIA CANTILLO CC 1129493094 JIC VOZ DE ALERTA MAMA MARIACANTILLO0623@GMAIL.COM 3043592398 m& V‘(‘k
10 . . . £ Eﬁ :94
CANDIDA JIMENEZ CcC 26689213 JIC VOZ DE ALERTA ACUDIENTE yulipaolat 1jimenez@gmail.com 3126222004 .
1 ) i
] KATRY BOURIYU ce 1124375394 JIC VOZ DE ALERTA  [MAMA EPIEYUTATM@GMAIL. COM 3019312596 @917*99’ %
2 . C
LUISA OSORIO cC 1005822784 JIC VOZ DE ALERTA MAMA LUISANAIL@GMAIL.COM 3214647252 A A
13 : i
YUSMARY PEROZO CcC PPT6433245 JIC VOZ DE ALERTA MAMA JHOSUANDERPEROZO23Y@GMAIL.COM 3043844623 \]. Dm_a‘4_}zgj@
” !
15
16
17
18
19
20
Tratamiento de datos personales:*En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue que la Distrital de gr Social — SDIS, es la responsatie del tratamiento de mis datos personales recolectados y pocira realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de de datos enle

pégina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo ala Distrital de

Toda actividad debe ser

de pausa

Social para tratar los datos p

que se

al Proceso Gestién de Talento Humano ~ Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en al Trabajo.

este registro. Entiendo que para revocar o medificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alll almacenados, debe dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atercion a la ciudadania”
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'&mﬁ? FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Memo 12024018963 - 12/07/2024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
1. Tema: K\CDC]O de oNnoomo Cb UHVQ PYUZCDD&)-J 2. Lugar o Localidad o Sede : 3. Fecha y hora: 24 <= MorZ0 ~ANE .
4. Nombre responsable: N\l Ending 0 ngaor HC 5. Dependencia responsable: NOolriconisty
1
8. . 8. Documento de identidad . . 11. Planta / . .
7. Nombres y Apellidos 9. Entidad / Dependencia| 10. Rol / Cargo i 12. Correo electrénico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
item Contratista
8.1 Tipo 8.2 Namero
1 4
ALBA ISABEL PARRA ALDANA CcC 1031136392 JIC VOZ DE ALERTA MAMA isa nena.123.@hotmail.oom 3003148673 1
2 |ANGELA PATRICIA DE LA 0SSA cC 1233505878 JIC VOZDE ALERTA  |MAMA pahidelaossad @gmail.com 3128992879 JAY\(?JL i8]
® |rosARIO COTRINA REAY (o7} 51578720 JICVOZ DE ALERTA  |ACUDIENTE 3143330214 4%&»&3 Cv\'\ YR
4 . ' ’
EVELIN ERIKA RIVERA ZUBIETA cC 1001048299 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA eerivera2v@gmail.com 3223711888 6‘ | V\Q ?\lUQ o
s DIANA LORENA RAMIREZ CcC 1027524302 JIC VOZ DE ALERTA MAMA dianis-1403@hotmail.com 3227162682 lc,\—-(rc, <
® |LIZETH ALEJANDRA RODRIGUEZ cc 1005323245 JIC VOZ DE ALERTA __ |MAMA alejandraabby@gmail.com 3244526274 ere-H-\ .
y Nelcy
NELCY ELENA RAMIREZ CcC 39796293 JIC VOZ DE ALERTA ACUDIENTE 3108093816 - a&m (< ks
® |biana DELGADO cc 52374466 JIC VOZ DE ALERTA __ |ACUDIENTE 3233209023 i? GA N D.
® |LESLY DAYANNA HERERRA cC 1233693555 JIC VOZ DE ALERTA  [MAMA 3213056411 Dosanno
10 ”
BERENICE FRAILE CC 52195862 JIC VOZ DE ALERTA ACUDIENTE 3124637531 G2 d 5P D) \'p
" i
FREICY DIONELA GARCIA cC 31484027 JIC VOZ DE ALERTA ACUDIENTE 3158242212 -F)?@i cyY é
4
1
2 HILDA MARIA ANZOLA cc 21133793 JIC VOZ DE ALERTA  |ACUDIENTE 3125721916 .H Ja G
13
STELLA ANTOLINEZ ANTOLINEZ cc 23684410 JIC VOZ DE ALERTA _|ACUDIENTE florelba1982antolinez@gmail.com 3204409740
™ |MARIA ALEJANDRA MONTARIEZ TRIANA cc 1033693235 JIC VOZ DE ALERTA _ |[MAMA alejandramontanez545@gmail.com  [3209993391 M AR a
15 — ; tdy € el
JEIDY DAIANA GORDILLO GARZON ce 1108206396 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA jeidygordillo136@gmail.com 3223903335 Jer Yt ovd &l d
"% [ana LAURA TABORDA PEREZ [ofo] 1043302111 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA 3001991534 ﬂ ./\/ a ‘a URA
17
GUSTAVO ANDRES VARON PINZON cc 1125368838 JIC VOZ DE ALERTA  |PAPA 3209890129 ﬁ US‘{‘U.UO U .
18
MARIA BERNARDA PEREZ CC 51709039 JIC VOZ DE ALERTA ACUDIENTE 3213194693 N}‘\(l p-@'e%
19 [Mqusieidis Prlvicio, Revned 4 foc [ledaygyoo 3lc Vo2 DE ALeeta |™ A A oo sSa Ty CQ“,\&A.)_\ (PN‘
20 L Auga DA‘\F\NA CrAaDe Sepuivena [CC 1018465681  PIC Vo De AeTA Nm-u\' 3124533925
T de datos “En de 1a Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de integracion Social — SDIS, es la del de mis datos ypo“’onhxuper-ﬁnmmhumhmospmhsﬁmmendelﬁm&vuamiqmdemmm,

disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que lengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquelios que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion,

Por lo anterior, autorizo ala Distrital de Inte

Toda acti

de pausa debe ser

Social para tratar los datos

que se

P al Proceso Gestion de Talento Humano - Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo

este regisiro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para

los datos alli

debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”
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1.7;.11:!{\@:10 de comomo de UHa proesod

2. Lugar o Localidad o Sede :

3. Fecha y hora:

44 Moy20 -2026 -

| !
4. Nombre responsable: \lglend nQa AﬂqO ndc 5. Dependencia responsable: M U‘{'I Aon=tA
1
6 ) &. Documento de identidad _ . 11. Planta / . ‘
) 7. Nombres y Apellidos 9. Entidad / Dependencia| 10. Rol / Cargo 5 12. Correo electrénico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
item Contratista
8.1 Tipo 8.2 Nimero
' |DANIELA GUTIERREZ cC 1109420987 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA violetgutierrez@gmail.com 3143643074 Dﬂr\ uu( Q G-
2
ANGIE ZAMBRANO cc__ |1010039891 JIC VOZ DE ALERTA __|MAMA hzambranobarrera@gmail.com _ |3123878979 Dv(‘q ] Qﬂnbrak.
3 :L*A 5
LAURA VALENTINA BARRIOS cC 1022938168 JIC VOZ DE ALERTA  |[MAMA cristinalzate0399@gmail.com 3102445590 < SYA ED
4 i
ANDRES MAURICIO GARCIA MEJIA cc 1022932791 JIC VOZ DE ALERTA __|ACUDIENTE 3204708860 A h 0} 1es (a\ reeje
% |YULIETH VANESSA ACOSTA cc 1033800877 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA /05091980@gmail.com 3222283351 kﬁ@fﬁfﬂ ACOS )€A
6 ‘f ﬂ -
ANDREA PINTO ROMAN cC 1016038356 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA 3132192993 =4 Yecq
: i
MARTHA ALVAREZ cc 51966726 JIC VOZ DE ALERTA __|ACUDIENTE 3144245808 — <@ \
4 A\ =
ANGIE CABRERA RUBIO cc 1033817247 JIC VOZ DE ALERTA _ |MAMA 3134782824 ' aorevoy
>
® |yoHALISIS BEATRIZ AGUILAR cD 594374 JIC VOZ DE ALERTA _ |MAMA 3503070513 ﬁ Jﬂ cl%.s . A
1 .
% |ENYI KATERINE HIGUERA cc 1013591312 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA santill_voz@hotmail.com 3011022327 En v
11 )/
DERLY MIREYA PINZON VALENCIA cc 1033695426 JIC VOZ DE ALERTA _ |MAMA jhonfreyk@hotmail.com 3244191601 W W2
\
12 N
ANGIE CAROLINA CONTRERAS cc 1022945870 JIC VOZ DE ALERTA _ |MAMA andrescristianm@gmail.com 3504035663 [\ o0 ‘ Q. s
—
13 _ ' -
YENNY YISETH CARRENO cc 1063975394 JIC VOZ DE ALERTA _ |MAMA yennys734@gmail.com 3114841422 £ —_%‘\H—( "
14 =
MARIA CALDERON GC 52154001 JIC VOZ DE ALERTA __ |MAMA ivonrugeles@gmail.com 3022074945 jla (D
15 J
YOHANA PEREZ PPT  |6905316 JIC VOZ DE ALERTA  |ACUDIENTE bethesjenacarlos@gmail.com 3103071009 YQ h <G
16 b\ \
ANAMILENA AVELLANEDA cc 1030660579 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA miluz2405@hotmail.com 3214823777 P\ f-\ -
17
DAYANNA OSPINA GRANADOS cC 1031124502 JIC VOZ DE ALERTA  [MAMA ospinagranadosdayana@gmail.com| 3229795232 D(?M()N\Q e
N\
18 = y
MARLEN RUIZ GONZALEZ ¢e 1030625151 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA 3208504892 s wAdo
19
JUANA HERRERA ORTIZ cC 1051673806 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA juanamaria#37 @gmail.com 3204142140 Y\( ’*\ weadn
20
LUISA FERNANDA MIRANDA cc 1023953042 JIC VOZ DE ALERTA  |[MAMA 3154374189 C J1Da \“\fcxpo‘o
T de datos En cur de la Ley 1581 de 2012, me fue que la Distrital de gr Social - SDIS, es la del de mis datos y podré realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi infimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo expi ala Distrital de ion Social para fratar los datos que se A este registro. que para revocar o esta asi como para uitar los datos alli debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadanis™
Toda lizada de pausa debe ser al Proceso Gestion de Talento Humano - Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
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1. Tema: '/Klleo q0 de Cnunde oo (Aotexado> -

2. Lugar o Localidad o Sede :

3. Fecha y hora:

24 Mar202096 -

1 |
4. Nombre responsable: \[d |CY]4(Y\O 'N’\CDY Ha 5. Dependencia responsable: MU‘;T \ C(OV\\D*O! :
1
6. 8. Documento de identidad . 11. Planta / . .
7. Nombres y Apellidos 9. Entidad / Dependencia| 10. Rol / Cargo ) s 12. Correo electrénico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
item Contratista
8.1 Tipo 8.2 Numero
1 o ; \x O d)
YONELVIS MEZA RICO cc 1051669706 JIC VOZ DE ALERTA __ |MAMA daniela,oliveros@gmail.com 3118633444 n“ehldi™y
2
KAROL VIVIANA BETHES CcC 1033689181 JIC VOZ DE ALERTA MAMA kbethesbolafios@gmail.com 3026726135 \l = A B
3 o ) Q
JACKELINE CAMPOS MARTINEZ cC 1113066535 JIC VOZ DE ALERTA _ |MAMA jakcelinecampos110@gmail.com 3045434779 TS)/Q (= -~
M d
¢ ith@gmai JasPedy Ocae
JASBLEIDY OROZCO cc 1023962342 JIC VOZ DE ALERTA __ |MAMA femandezdeyanith@gmail.com _ |3209936344 sy Ocpco
5 2
HEIDY CEBALLOS cc 1010214039 JIC VOZ DE ALERTA __ |MAMA ladyorozco639@gmail.com 3165185774 r+e1du C@'d:t nO )
6 f .
YURLEY LOPEZ ARIZA cC 1079412426 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA 3222330590 ﬁ i D
7
SANDRA PATRICIA RAMIREZ cC 1000989163 JIC VOZ DE ALERTA  |MAMA nahomi871215@gmail.com 3229037037 4) ANDEA
8
9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
T de datos de la Ley 1581 de 2012, me fue i que la Distrital de Social - SDIS, es la del de mis datos Y podré realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales,
mﬁemhplwnwabdehuhdad Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aguellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.
Por lo anterior, autorizo exp ala Distrital de Integr Social para tratar los datos que se este registro. que para revocar o modificar esta asi como para los datos alli debo dirigirme a |2 SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania”
Toda de pausa debe ser al Proceso Gestién de Talento Humano — Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo.




